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Berthold/Gesellschaft/Gesundheit

1)  Wie Salzburgs Frauen uber Korper
und Sexualitat denken

Berthold: Ergebnisse einer Online-Befragung des
Frauengesundheitsszentrums ISIS

(LK) 630 Frauen gewahrten dem Salzburger Frauengesundheitszentrum ISIS bei einer Online-
Befragung Einblicke, wie sie Uber Kdrper und Sexualitdt denken. Die vom Land Salzburg aus
dem Frauenressort unterstitzte Studie "Einstellung Salzburger Frauen zu Kérper und Sexuali-
tat" hinterfragte folgende Themenbereiche: Die (Un)-Zufriedenheit mit dem eigenen Korper,
Einstellungen zu Schénheitsoperationen, zur eigenen Sexualitat, Fragen zur aktuellen Verhu-
tung und dem Erleben der Menstruation. Besonders wichtig war dem Frauengesundheitszent-
rum ISIS, was Frauen am meisten gesundheitlich belastet und was sie brauchen, um "gesund"
zu bleiben. Die Ergebnisse der Studie, die auch auf der Homepage

www.frauengesundheitszentrum-isis.at abzurufen sind, wurden heute, Freitag, 6. Dezember, in

einem Informationsgesprach prasentiert.

"Die Studien zeigt auf, welche frauenpolitischen MaBnahmen gefragt sind. Denn wie die Salz-
burgerinnen ihren Kérper und ihre Sexualitét erleben, ist nur auf den ersten Blick individuell und
unpolitisch. Tatsachlich aber hat dies weit reichende Folgen fir den Alltag der Frauen,” so Mag.
Martina Berthold, Landesratin fir Frauen und Sport. ,Die Arbeit am Kdrper beschéftigt Frauen
oft ein Leben lang. Mit Didten, Sport oder auch Schénheitsoperationen wird um die ideale Kor-

perform gekampft.“ Hier sei es wichtig, die Madchen und Frauen in ihrem Selbstwert und in ihrer
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Selbstbestimmung zu unterstutzen. ,lhr seid schdn so, wie ihr seid! Habt Spa3 an der Bewe-
gung und Freude an eurem Korper,“ sei die ermutigende Botschaft. GroBe Unterstiitzung sei
dabei das Frauengesundheitszentrum ISIS, das sich seit nun fast 20 Jahren erfolgreich um die
individuelle, aber auch gesellschaftspolitische Starkung der Salzburger Madchen und Frauen

einsetzt, so Berthold weiter.
Zufriedenheit mit dem eigenen Koérper

Die Studienergebnisse zeigen: Salzburgerinnen sind in jingeren Jahren (bis 35 Jahre) unzu-
friedener mit inrem Koérper und beginnen schon frih damit, ihren Korper zu perfektionieren. Mit
zunehmendem Alter wird die Einstellung der Frauen zu ihrem Képer verséhnlicher. Kostenlose
Schénheitsoperationen sind fir die Hélfte der Frauen vorstellbar (16 Prozent antworten mit ein-
deutigem "Ja", 35 Prozent mit "vielleicht"). Mit folgenden Kérperteilen sind Frauen besonders
unzufrieden: Bauch, Beine, Po. Dieser Unzufriedenheit riicken sie mit Sport, Diat oder, wenn es
kostenlos mdéglich ware, Schénheitschirurgie zu Leibe. Die Studie zeigt auch, dass Frauen, die
strikte Diat und Nahrungseinschrankungen einhalten, besonders unter HeiBhungerattacken und

Schuldgeflhlen leiden.

Mag. Aline Halhuber-Ahimann, Geschéaftsfihrung des Frauengesundheitszentrum ISIS, betonte
dazu: "Waren es friher religibse Verfehlungen die Schuldgeflihle erzeugten, so plagen sich
heute Salzburgs Frauen mit Stinden der anderen Art: zu wenig Bewegung, zu wenig Sport und
zu viel Essen. Diese Geflihle sind so stark, dass es Frauen in einen Zustand andauernder Un-
zufriedenheit mit sich selbst versetzt. Das ist nicht gesundheitsférdernd. Obwohl Frauen eigent-
lich wissen, was sie gesund erhélt, funktioniert das schlechte Gewissen lebensbestimmend. Nur

genussvolles Essen und freudvolle Bewegung kénnen wirklich gesund erhalten."
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Was Frauen gesund halt

Frauen haben neben dem "kritischen Blick" auf ihren eigenen Kérper ein sehr gutes Gespur
daftir, was ihrer Gesundheit gut tut: Sie sind nicht auf Risikofaktoren fixiert, sondern auf die le-
bendige Kraft ihrer sozialen Beziehungen. Sie wissen, wie wichtig qualitatsvolle Zeit fir sich
selbst ist und welch groBen Einfluss der soziale Status auf ihre Gesundheit hat. Frauen wissen,
was sie gesund erhalt: Ein hoher sozialer Status (Geld, Beruf, Prestige) und viele gute und trag-
fahige soziale Beziehungen (Freund/innen, soziales Umfeld, Familie). Trotzdem glauben sie

starker an individuelle Faktoren wie Bewegung/Sport und Essen.

Mag. Aline Halhuber: "Es ist dringend notwendig, die Verhéltnisse, unter den Frauen gesund
sein kénnen, zu verbessern, weil die individuellen Lésungen zu wenig greifen. Wir bemerken
einen starken Trend, Gesundheit und Krankheit zu individualisieren. ISIS arbeitet daran, dass
sich an den Lebensverhaltnissen der Frauen etwas andert." Salzburger Frauen nennen "zu we-
nig Sport" als gréBte gesundheitliche Belastung, direkt gefolgt von der andauernden Doppelbe-
lastung durch Beruf und Familie und dem Kérpergewicht, dem sie die fast gleiche Belastung

zuschreiben wie den finanziellen Belastungen.
Sexualitat

Fir eine erflllte Sexualitat ist flr die befragten Frauen ein einflhlsamer Partner (63 Prozent)
bzw. eine einfihlsame Partnerin (2,7 Prozent) am wichtigsten und neben der eigenen Lust das
Geflhl "geliebt" (34 Prozent) zu werden. Dazu Mag. Petra Schweiger, ISIS: "Die statistischen
Ergebnisse zeigen: Frauen, die mit ihrem Kdérper weniger oder nicht zufrieden sind, finden Se-

xualitat weniger bedeutsam, als Frauen die mit ihrem Korper zufrieden sind." Selbstbefriedigung
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ist fir 42 Prozent der Frauen eine lustvolle Erganzung zur Sexualitat, 19 Prozent der Salzburge-

rinnen stehen ihr distanziert gegendber.

Ein Flnftel der Frauen (21 Prozent) sind mit Gewalt bei sexuellen Handlungen konfrontiert wor-
den. Sieben Prozent in der Kindheit und 14 Prozent im Erwachsenenalter. Frauen mit Gewalter-
fahrungen haben zu knapp 30 Prozent derzeit keinen Sex (Vergleich: nur 11 Prozent der Frau-

en ohne Gewalterfahrung haben aktuell keinen Sex).
Verhiitung

76 Prozent der befragten Frauen (bis 50 Jahre) haben im vergangenen Monat verhitet. 24 Pro-
zent haben nicht verhitet, da sie im vergangenen Monat keinen Geschlechtsverkehr hatten (22
Prozent), einen Kinderwunsch (19 Prozent) haben oder der Partner sterilisiert (20 Prozent) ist.
Mag. Petra Schweiger: "Auf Verhltung zu verzichten, weil eine Frau derzeit in keiner intimen
Beziehung lebt, ist auf den ersten Blick nachvollziehbar. Allerdings ergibt sich Sexualitat oft
spontan und wird selten im Voraus geplant. Das fuhrt zu einem erhdhten Risiko fur ungewollte
Schwangerschaften. Bestatigt wird das hohe Risiko durch die Analyse der Verhiitung von Frau-
en, die zum Schwangerschaftsabbruch kommen — viele davon haben auf Verhltung verzichtet,

weil sie nicht mit einer sexuellen Begegnung gerechnet haben."

Das Kondom ist das am haufigsten angewendete Verhutungsmittel (30 Prozent), die Pille wird
von 26 Prozent der Frauen unter 50 Jahren verwendet. Junge Frauen verhiten anteilsmaBig
am haufigsten. Frauen, die kurz vor der Menopause stehen oder schon in der Menopause sind,

verhlten am wenigsten.

Menstruation
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Ein Drittel der Frauen empfindet die Menstruation als eine Einschrankung der Lebensqualitat
und Belastung. Knapp 40 Prozent der Frauen kdnnen sich vorstellen, durch eine hormonelle
Langzeitverhltung auf die Regel ganz zu verzichten. Fur einen GroBteil der Frauen (45,6 Pro-
zent) ist die Menstruation ein notwendiger Vorgang, der weder positiv noch negativ empfunden

wird.
Wechseljahre

Nur die Halfte der Frauen, die sich in und nach den Wechseljahren befinden, erlebten Wechsel-
beschwerden. Frauen vor dem Wechsel vermuten zu 28 Prozent, dass der Wechsel eine "Zeit
der beschwerdevollen Umstellung” ist. Frauen im oder nach dem Wechsel bestatigen dies nur

zu sechs Prozent.
Reslimee

Mag. Aline Halhuber: "Wir sehen die Ergebnisse der Studie als Auftrag, auch in Zukunft ein Ort
zu sein, an dem Frauen mit Expertinnen gesundheitliche Anliegen besprechen und junge Frau-
en zusammenkommen kdnnen, um sich mit ihrem Kérper und ihrem Beziehungsleben zu be-
schéftigen. Auch wollen wir uns weiterhin fir die Verbesserungen struktureller frauenpolitischer

Anliegen engagieren."

Mag. Petra Schweiger: "Mit dieser Befragung konnten wir unterschiedliche Einstellungen und
Bedurfnisse von Salzburgerinnen im Umgang mit inrem Kérper und ihrer Sexualitat erheben. Es
ist nicht immer leicht, bei den vielféltigen Mdglichkeiten der Lebensgestaltung einen befriedi-

genden eigenen Weg und Umgang mit sich selbst zu finden. Im Frauengesundheitszentrum
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finden Frauen einen Ort und Expertinnen, die dabei behilflich sind, eine versdhnliche Haltung zu

sich selbst und Mut zu eigenen Entscheidungen zu finden!"
ISIS berét in gesundheitlichen und psychologischen Fragen

Das Frauengesundheitszentrum ISIS ist ein Verein, bei dem Frauen und Madchen Informatio-
nen, Beratung und Unterstitzung in gesundheitlichen und psychologischen Fragen erhalten.
Konkret bietet ISIS kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratungen nach vorheriger Termin-
vereinbarung unter 0662/442255 zu folgenden Themenbereichen: bei Problemen, Krisen und
nach Gewalterfahrungen, bei Essstérungen fur Betroffene und Angehérige, bei Fragen rund um
Verh(tung und den ersten Besuch bei der Frauenérztin, bei gewollter und ungewollter Schwan-
gerschaft sowie Fragen zum Schwangerschaftsabbruch. ISIS unterstiitzt durch Informationsma-
terialien und Broschilren Uber Menstruation, Besuch bei der Frauenérztin/dem Frauenarzt, Se-
xualitdt, Verhitung, HPV-Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs, Essprobleme etc., durch BU-
cher und Filme zu Aufklarung, Verhitung und Sexualitét, bei Schularbeiten zu frauenspezifi-
schen Gesundheitsthemen. Besonderen Schwerpunkt legt ISIS auch auf die mé&dchenspezifi-

sche Gesundheitsférderung.

ISIS wird vom Land Salzburg, den Ressorts Frauen und Gesundheit, der Stadt Salzburg und
dem Bundesministerium fir Gesundheit finanziell geférdert. Die Salzburger GKK unterstitzt

ISIS mit Projektférderungen. r270-40
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