Wissen .\
macht #*

»Wissen macht gesund.” gGS u nd
Starkung der Gesundheitskompetenz von Frauen widhrend der Pandemie.

Projektinformation:

Das Projekt ,,Wissen macht gesund. Starkung der Gesundheitskompetenz von Frauen wahrend der Pan-
demie.” wird vom Frauengesundheitszentrum FEM Siid (Institut fiir Frauen- und Mannergesundheit) in
Kooperation mit dem Linzer Frauengesundheitszentrum und dem FrauenGesundheitsZentrum Salzburg
durchgefihrt.

Die COVID-19-Pandemie hat gravierenden Einfluss auf die Lebensbedingungen und die Gesundheit jedes
Einzelnen. Auch bei FEM Siid zeigen sich die Auswirkungen dieser Krise in der taglichen Arbeit z.B. in
Form von vielen Anfragen verunsicherter Klientinnen zum Thema COVID-19.

Vor allem Migrantinnen werden durch 6ffentliche Gesundheitskampagnen bzw. von seriésen Medien
kaum erreicht bzw. sie fiihlen sich wenig davon angesprochen. Diese Zielgruppe braucht aber ebenso
dringend Antworten auf Fragen wie ,Soll ich mich impfen lassen?”; ,,Was tue ich, wenn ich an Corona
erkranke?“; ,,Wie gefdhrlich ist Corona wirklich?” oder ,Wie lberstehe ich diese Zeit?“. Gezielte Vermitt-
lung von Gesundheitskompetenz ist daher notwendig, damit sich gerade die vulnerable Zielgruppe der
Migrantinnen selbst und andere wahrend dieser Pandemie schiitzen kann. Im Projekt "Wissen macht
gesund" sollen Frauen mit geringer Gesundheitskompetenz in ihrer Handlungskompetenz gestarkt wer-
den.

Ziele des Projektes:

e Schulung von Frauen mit geringer Gesundheitskompetenz zu Gesundheitsthemen (Fokus COVID-19)
und somit Erhéhung des Wissensstandes und Starkung ihrer Handlungskompetenz.

Zielgruppe des Projekts:

e Frauen mit Migrationshintergrund, vorwiegend aus afrikanischen bzw. arabischsprachigen Herkunfts-
landern.

e MaRBnahmen im Projekt: Ausbildung von Multiplikatorinnen (Peers) aus afrikanischen und arabisch-
sprachigen Communities zu den Themen Krankheitspravention, Impfungen, Verhalten im Krankheits-
fall, psychische Gesundheit und Gewaltpravention mit Schwerpunkt COVID-19.

e Durchfiihrung von Workshops mit Frauen aus oben genannten Communities zur Starkung ihrer Ge-
sundheitskompetenz und Handlungsfahigkeit mit Schwerpunkt COVID-19.

e Erstellung von mehrsprachigen Informationsmaterialien.

Die MaRnahmen werden in Wien, Oberoésterreich und Salzburg umgesetzt. Es ist eine kostenlose Work-
shop-Reihe in drei Teilen und ist flr eine Gruppe von Frauen, die in drei Workshops informiert werden.

1. Wissen macht gesund: Kritische Gesundheitskommunikation
2. Wissen macht gesund: Psychische Gesundheit mit Ubungen

3. Wissen macht gesund: Virus, Erkrankung, Impfung, auch in der Schwangerschaft

Rufen Sie uns an, wir kénnen Arabisch, Kurdisch und Farsi/Dari sprechende Workshop-Leiterinnen
anbieten. FrauenGesundheitsZentrum Salzburg, 0662 44 22 55, oder office@fgz-salzburg.at

Das Projekt ,,Wissen macht gesund. Stirkung der Gesundheitskompetenz von Frauen wahrend der
Pandemie” wird durch vom Bundeskanzleramt finanziert und lauft bis Dezember 2021.
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